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STRESS beim HUND

STRESSYSTEM UND STRESSREGULATION

Zwischen ,Nur kein Stress” und ,Da muss er durch”, zwischen Unter- und Uberforderung im
Zusammenhang mit schwierigen Umweltsituationen schwanken die Meinungen oft sehr stark.

Selten wird aber bedacht, dass Stress eine evolutiv sinnvolle Reaktion des Korpers ist und dass sowohl die
Verhaltens- wie auch die Organreaktionen den Hund eigentlich in die Lage versetzen, Gefahren zu erkennen
und zu beantworten und so mit seiner Umwelt zu kommunizieren. Die Aushildungsinstitution MATSH.ch® in
Zusammenarbeit mit Sophie Strodtbeck bietet ihnen eine spannende Schulung die mehr als
Symptombekampfung verspricht.

Diese Schulung eignet sich fiir Hundehalter sowie Trainer/Verhaltensberater und andere Berufsgruppen, die
sich intensiver mit der Thematik beschaftigen mochten.
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» Was bedeutet ein gesundes Stresssystem und wie + Wie wichtig ist ein gesunder Schlaf?

wichtig ist die eigene Stressregulation? Hwi <
g g g  Wie wirken Entziindungen und Schmerzen auf das

» Welche Rolle spielt der Mensch dabei, und wie man Stresssystem?
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sind? Was gibt es zu beachten?
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ONLINE - Abendvortrag Kosten
Mittwoch, 27. Mai 2026 * 1 Abendvortrag fiir CHF 95.00
18.00 - ca. 22.00 Uhr 2 Abendvortrage fiir CHF 170.00

3 Abendvortrage fiir CHF 245.00
3 Abendvortrage & 1 Tagesvortrag fiir CHF 365.00

*Diese Webinare konnen in Kombination mit insgesamt 3 Abendvortragen und 1 Tagesvortrag gebucht werden. Details siehe Homepage

Dozentin Sophie Strodtbeck - Tierarztin & Autorin- die Schnittstelle zwischen Tiermedizin und Verhalten

MATSH.ch ist eine vom BLV anerkannte Organisation fiir kynologische Aus- und Weiterbildung.
Die Vermittlung von Fachwissen und praktischen Féhigkeiten ist somit im Sinne des BLV.

Anmeldung  sekretariat@matsh.ch
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt und wird nach Eingangsdatum beriicksichtigt.

MATSH.ch - Angelica Meister - Dallikerstrasse 30 - 8107 Buchs ZH EDU
Tel. +41 (0) 76 328 43 47 - www.matsh.ch - sekretariat@matsh.ch




