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Wie viel Futter brauchen Hunde?

Der durchschnittliche Energiebedarf eines ausgewachsenen Hundes liegt bei etwa 95 kcal/ kg
Korpergewicht, um sein Idealgewicht zu halten. Sehr aktive Hunde bendétigen etwa 30
Prozent mehr (also ca. 125 kcal/kg Kérpergewicht), sehr ruhige oder alte Hunde 30 Prozent
weniger kcal (also etwa 65 kcal/kg Kbpergewicht). Abgesehen von Kérpergewicht und
Aktivitat gibt es noch andere Faktoren, die den Energiebedarf unserer Hunde bestimmen.

Zu diesen Faktoren gehoren

* Kastration

< Durch die hormonellen Veranderungen nach der Kastration verdndert sich der
Stoffwechsel. Der Grundumsatz verringert sich, aulerdem fressen die Hunde mehr, ohne
sich mehr zu bewegen.

* Alter

** Junge Hunde sind sehr agil und leisten sehr viel Kopfarbeit. Sie rennen und toben den
ganzen Tag, was viel mehr Energie verbraucht als ein einfacher Spaziergang.
Dementsprechend brauchen junge Hunde deutlich mehr Kalorien als alte Hunde.

* Gesundheit

** Manche Krankheiten haben Auswirkungen auf den Energiebedarf, wie z.B.
Krebserkrankungen, die den Energiebedarf gewohnlich steigern, oder
Schilddrisenerkrankungen, die namlich direkt mit dem ENERGIESTOFFWECHSEL
verknipft sind. Bei einer Unterfunktion ist der Kalorienverbrauch niedriger, wirkt sich die
Unterfunktion beim Hund allerdings aus wie eine Uberfunktion (das gibt es!), ist der
Verbrauch erhéht.

* Haltungsarten

¢ Hunde, die in Mehrhunde-Haushalten leben, verbrauchen normalerweise mehr Energie
als Einzelhunde, weil sie sich durch die Interaktionen mit den anderen Hunden mehr
bewegen.

% Hunde, die im Freien gehalten werden, brauchen mehr Energie, um die Kérpertemperatur

zu regulieren.

Aussehen/Rasse/Temperatur

** Je mehr Muskelmasse ein Hund hat, desto héher ist sein Grundverbrauch und damit sein
Kalorienverbrauch.

< Tiere mit sehr diinnem Fell verbrauchen viel Energie, weil sie viel Warme liber die Haut
verlieren.
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% Hunde mit viel Fell und/oder viel Unterhautfett sind gut isoliert und verbrauchen
entsprechend weniger Kalorien.

% Ist der Hund sehr temperamentvoll, verbraucht er ebenfalls mehr Energie als
solche, die eher gemutlich durchs Leben schlendern.

% Auch sehr angstliche, nervése Tiere verbrauchen mehr Energie, weil sie standig
angespannt sind und ,unter Strom*“ stehen.

Quellet: Dr. Julia Fritz. Ulmer Verlag

Kohlenhydrate sind Nervennahrung —
auch fiir Hunde

Selbstbeherrschung bei Hunden

Gute Nachrichten fiir Halter mit gestressten Hunden und solchen, die wenig
Impulskontrolle haben: Eine neue Studie zeigt, dass gerade leicht erregbare,
angstliche und nervése Hunde von hochwertigen Kohlenhydraten profitieren

Das Thema Selbstbeherrschung (,,Impulskontrolle” in Hundefachsprache) ist extrem
bedeutsam im Umgang mit Hunden. Impulskontrolle ist etwas, was der Hund lernen kann
und muss, um in unserer menschlichen Welt klar zu kommen (nein, er darf die Weilwiirste
nicht vom Teller stehlen, nein, er darf das kleine Kind nicht stiirmisch begriiRen, nein, er darf
dem anderen Kind nicht sein Eis aus der Hand reien, nein, er darf den anderen Hund nicht
einfach angreifen, nein nein nein). Gleichzeitig berichten Trainer und Verhaltenstherapeuten
von einer deutlichen Zunahme von Hunden, die so massive Stressmerkmale aufzeigen, so
dass sie zu Impulskontrolle gar nicht mehr in der Lage sind.

Die amerikanische Psychologin Dr. Holly C. Miller beschéftigt sich seit iber zehn Jahren mit
Studien zur Selbstbeherrschung und den dafiir notwendigen Gehirnvorgangen, dem
Zusammenhang von Stoffwechsel und Erinnerungsvermdégen und Stress. In einer Studie aus
dem vergangenen Jahr (Miller, Pattison et al) stellte sich heraus, dass Hunde, die Kopfarbeit
leisten sollen, Stress ausgesetzt sind oder tiber schlechte Impulskontrolle oder
Frustrationstoleranz (auf menschlich: Selbstbeherrschung) verfiigen, viel gelassener bleiben,
sich deutlich besser konzentrieren kénnen und |6sungsorientierter sind, wenn sie
ausreichend mit Glukose oder Fructose versorgt wurden. In der Studie zeigte sich auRerdem,
dass die Gabe von Glukose oder Fruktose — also Kohlenhydraten — das Nachlassen von
Impulskontrolle sogar ganz unmittelbar ausgleichen kann.

Die Studie

Zwolf Hunde (sechs Hiindinnen und sechs Riiden, alle kastriert), die unter dhnlichen
Bedingungen gehalten und alle mit positiver Verstarkung trainiert worden waren, wurden in
zweimal sieben Tests innerhalb von zehn Tagen beobachtet. Nach einem ,,Sitz — Bleib!“
wurden sie fir zehn Minuten in einem Raum allein gelassen, wobei sie genau beobachtet
wurden. AnschlieBend bekamen sie ein Glukose-Getrank, ein Fructose-Getrank oder ein
zuckerfreies Placebo. Danach wurde ihnen ein Futterspielzeug gegeben, in dem auRer
Wiirstchen noch Gegenstande waren, die zu grolR waren, um aus dem Spielzeug zu fallen. Die
Zeit, in der sich die Hunde mit dem Spielzeug beschaftigten, wurde genau gestoppt und
aufgezeichnet. Im Ergebnis war die Ausdauer, mit denen die Hunde versuchten, das
,Problem” zu 16sen, kaum zu unterscheiden, ob die Hunde nun Glukose oder Fructose
bekommen hatten. Die Hunde, die das zuckerfreie Placebo bekommen hatten, gaben im
Vergleich relativ schnell auf — das Gehirn vom Hund reagiert also insulinunabhangig.
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Die Studie zeigt auch, dass Hunde, die kohlenhydratarm oder ganz ohne Kohlenhydrate
erndhrt werden (beispielsweise durch eine reine Fleisch- und Gemisefiitterung) schneller
gestresst, erschopft und frustriert sind. Mit Erziehung hat das wenig zu tun —es ist ein
chemischer Prozess im Gehirn, gegen den das beste Training kaum ankommen kann. , Das
Nachlassen von Selbstbeherrschung tritt dann ein, wenn die Glucose aufgebraucht ist und
dann das Gehirn nicht mehr mit ausreichend Energie versorgt wird, um Reizen von auflen
widerstehen zu konnen”, sagt Dr. Daniela Zurr, Tierdrztin mit Schwerpunkt
Verhaltenstherapie in der ganzheitlichen Praxis Brauningshof. ,Durch die Versorgung des
Gehirns mit Kohlenhydraten wird Dopamin ausgeschiittet. Auch der Vagus-Nerv reagiert in
Erwartung der bald folgenden Verdauung, wodurch Noradrenalin und Serotonin
ausgeschiittet werden. Ohne die Botenstoffe Dopamin, Noradrenalin, B-Endorphin und
Serotonin kann das Gehirn keine Informationen verarbeiten.”

Mehr noch: Wenn Glukose direkt nach dem Training verabreicht wird, wird dem Gehirn
damit der Erinnerungs-Prozess an das Neue, das der Hund soeben gelernt hat, deutlich
erleichtert.

Der Hund kann sich auch alles Neue besser merken, wenn er nach dem Training
Kohlenhydrate bekommt.

Als ,angenehmer” Hund gilt gewdhnlich einer, der in ungewohnten Situationen gelassen und
ansprechbar bleibt, nicht iber Tisch und Banke geht und mit Stress entspannt umgeht — also
ein Hund, der eine gute Selbstbeherrschung besitzt. ,Viele Hundehalter Gbersehen haufig,
dass es den Hund sehr, sehr viel Energie kostet, in unserer heutigen, sehr lebhaften und
reiziiberfluteten Umwelt ruhig zu bleiben, indem er allen diesen Prozessen, die um ihn
herum stattfinden, nicht folgt“, sagt Dr. Zurr. ,,Das Ubrigens auch der Grund, warum Hunde,
die unter Dauerstress stehen, irgendwann krank werden, weil die Reserven einfach
aufgebraucht sind.”

Die Fahigkeit zur Impulskontrolle — also zur Selbstbeherrschung — ist anstrengend und
erschopft sich irgendwann. In einer fritheren Studie (Miller et al, 2010) wurde gezeigt, dass
bei einem Hund, der in aufeinander folgenden, verschiedenen Situationen immer wieder
Impulskontrolle ausiiben muss, diese Fahigkeit irgendwann aufgebraucht ist — so dass
Selbstbeherrschung schlicht nicht mehr moglich ist. Ein Phanomen, das bei Menschen und
Hunden gleichermallen zu beobachten ist. ,Es fallt dann viel schwerer, impulsives Verhalten
zu kontrollieren, erklart Dr. Zurr. ,,Das kann im Alltag schnell mal passieren®, fiigt sie hinzu.
,Der Hund soll sich beherrschen, wenn er ein Kaninchen sieht, gleich darauf soll er zehn
Minuten vor einem Geschaft still sitzen, und wenn er anschlieRend auf die Hundewiese darf,
soll er alle rennenden Hunde ignorieren. Das alles hintereinander ist sehr anstrengend, und
irgendwann ist der Akku einfach leer. Mit der Impulskontrolle ist es dann vorbei.“ Der Hund
fihrt sich auf, pobelt an der Leine herum, und der Mensch ist ganz baff, wieso sich der Hund,
der vorhin noch so gesittet und entspannt war, nun plétzlich in einen wilden Troll verwandelt
hat.

Manchmal kann man das auch im Training beobachten: Auf einmal kann der Hund nicht
mebhr, zeigt alle moglichen Stressignale und scheint ,,tiber den Punkt” zu sein:

Training - fiir das je nach gestellten Aufgaben ein hohes Maf8 an Impulskontrolle nétig ist,
verbraucht sehr viel Energie, selbst wenn man kaum vom Fleck kommt. AnschliefSend sinkt
die Konzentrationsféhigkeit auf einen ganz niedrigen Level.
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Die Studie von Miller zeigt: Bekommt der Hund dann Kohlenhydrate, ist alles wieder gut.

Bereits in einer fritheren Studie von Dr. Miller wurde gezeigt, dass ,verbrauchte”
Selbstbeherrschung auch alle anderen Energiereserven des Hundes erschdpft, wie auch seine
Fahigkeit, iiberhaupt noch anspruchsvolle Aufgaben auszufiihren. In jener Studie bekamen
die Hunde einen Keks gezeigt, der anschlieend in einem von sechs Behaltnissen versteckt
wurde. Hunde, die vor 30 Minuten Friihstiick bekommen hatten, fanden den Keks deutlich
schneller und zielstrebiger als die Gruppe von Hunden, die das letzte Mal vor zwolf Stunden
gefiittert worden waren.

,Die Kernbotschaft ist ganz einfach”, sagt Dr. Miller. ,,Friihstiick unterstiitzt die
Gehirnleistung von Hunden.” Und fahrt fort: ,Wenn Hunde hungrig sind, sind sie weniger in
der Lage, ihr Verhalten zu kontrollieren. Das diirfte der Grund dafiir sein, warum hungrige
Hunde hdufig weniger berechenbar und leicht gereizt sind.”

Mehr noch: ,,Wenn das Futter die Gehirnfunktionen nicht optimal unterstiitzt, wird die
Fahigkeit des Hundes, Stress zu verarbeiten, deutlich gesenkt”, sagt Dr. Zurr. Damit der Hund
sich liberhaupt konzentrieren kann, muss erst einmal die Grundenergieversorgung sicher
gestellt werden — was die Trainingsmethode, sich den Hund sein Futter , erarbeiten” zu
lassen, in ganz neuem Licht erscheinen ldsst: Der Hund gerdt unter massiven Stress, denn
seine Konzentrationsfahigkeit l[auft schon auf den letzten Reserven — soviel zu Training, dass
Spald machen soll.

»Bevor ein Hund gelassen reagieren kann, muss man ihm erst einmal Energie zur Verfiigung
stellen, damit er {iberhaupt in einen leistungsfihigen Modus kommt“, sagt Dr. Zurr. ,,Laut
einer anderen Studie sind auch Hunde, die niichtern zum Tierarzt miissen, deutlich
gestresster als wenn sie vorher gefiittert wurden. Wenn ausreichend Energieversorger (also
Kohlenhydrate) gefiittert wurden, hat der Hund nachweislich weniger Stress.”

Das verandert auch die Paradigmen fiir impulsive, angstliche oder aggressive Hunde
erheblich, die mit einem erhéhten Anteil an Kohlenhydraten im Futter sehr unterstiitzt
werden kdnnen. Schon in einer Studie aus dem Jahr 2000 fand man heraus, dass territorial-
aggressive Hunde durch EiweiR-reduziertes, Tryptophan-angereichertes Futter
ausgeglichener wurden (DeNapoli, Dodman et al. 2000) — damals stellte man allerdings noch
nicht die Verbindung zum erhéhten Kohlenhydrat-Gehalt der Hundenahrung her.

Kohlenhydrate in der Hundeerndhrung sind dabei seit vielen Jahren ein heiBes Thema: Der
Hund stamme vom Wolf ab, und der jage nun einmal kein Getreide, lautet eine These. Sieht
man sich im Internet um, begegnen einem schon unter den ersten sieben Klicks weitere
Meinungen:, Der Hund ist ein Fleischfresser”; , Glukose ist denkbar ungesund; ,,Hunde
kénnten keine Kohlenhydrate verdauen®; ,,Erndhrung mit Kohlenhydraten ist bei Hunden
nicht nur Gberfliissig, sondern kann sogar krank machen”, oder: ,,Uberlegen Sie mal, was die
artgerechte Ernahrung eines Hundes ist! Was wiirde ein Hund in freier Wildbahn fressen?
Natiirlich: Fleisch — und keine Kohlenhydrate!”
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Nicht eine dieser Ansichten ist wissenschaftlich haltbar. Der Hund ist keineswegs ein Fleisch-
sondern ein Allesfresser, der durchaus von Pflanzenfasern und Starke profitiert (was ein
echter Fleischfresser, wie z.B. die Katze, nicht kann). Sein Stoffwechsel und Diinndarm — der
im Verhaltnis langer ist als der eines echten Carnivoren —sind die eines Allesfressers. Den
,Hund in freier Wildbahn“ gibt es bis auf den australischen Dingo nicht, nur StraBenhunde
oder ausgesetzte Hunde: Sie alle erndhren sich hauptsdchlich von Abfall, also sehr
kohlenhydratreich.

Die Spezies Hund entwickelte sich vor Zehntausenden von Jahren im engen Zusammenleben
mit dem Landwirt Mensch und lebte von dem, was dieser ihm Ubrig lie} — was eher Getreide-
und Gemiseabfalle als Nackensteak waren, denn Fleisch war wertvoll und wurde nicht
verschwendet. Dadurch hat sich der Hund in seiner Evolution im Vergleich zum Wolf
entscheidend genetisch verandert: Eine schwedischen Studie, die im Januar 2013
veroffentlicht wurde (Axelsson et al) bewies, dass der Hund Giber 30 Kopien des Gens fiir
Amylase verfiigt — dem Protein, das die Aufspaltung von Stdrke im Verdauungstrakt
beginnt. Wolfe verfligen dagegen nur (iber zwei dieser Gene. Auerdem verfiigt der Hund
liber ein weiteres Gen fiir den Abbau (= Verwertung) von Stdrke, das in seiner Auspragung
lediglich bei Pflanzenfressern wie Hasen und Kiihen oder Allesfressern wie Ratten
vorkommt —nicht aber bei Fleischfressern.

»Der Wolf hat keinerlei biologischen Vorteil von Impulskontrolle”, so die Wolfs-Expertin Elli Radinger

Der Wolf verfiigt tibrigens liber so gut wie gar keine Selbstbeherrschung. Wozu denn auch?
Er braucht sie nicht im tagliche Leben, im Gegenteil: eine schnelle Reaktion rettet ihm im
Zweifelsfall das Leben. Dem Hund dagegen rettet im Zusammenleben mit dem Menschen
gerade die Selbstbeherrschung das Leben: Er darf eben nicht immer bellen, wenn er mochte,
er muss sich zuriickhalten kénnen, auch wenn er etwas will, er soll nicht beiBen, auch wenn
ihm danach ist.

Der Hund kann im Gegensatz zum Wolf Kohlenhydrate also nicht nur verdauen, sondern
profitiert auch davon. Kohlenhydrate sind die am schnellsten verfiigbare Energiequelle und
dementsprechend wichtig fiir Sprinter, Rennhunde oder Flyball-Athleten. Insbesondere das
Gehirn ist in hohem MaRe von Glukose als Energietrager abhangig, weil es keine Fette
verwerten kann. Daher auch der Ausdruck von Kohlenhydraten als ,,Nervennahrung”.

»Das Verteufeln der Kohlenhydraten, das von einigen Nahrungs-Extremisten vertreten

wird, ist nicht korrekt und fiigt dem Hund tatséichlich sogar Schaden zu“, sagt Dr. Zurr. ,,Das
Gehirn des Hundes benétigt eine ausreichende Versorgung mit Zucker-Arten, und die
stammen nun einmal aus Kohlenhydraten. Man kann sogar so weit gehen, dass der
durchschnittliche Hund heutzutage im modernen Alltag die Kohlenhydrate noch mehr
braucht, als ein Hund, der relativ ruhig und zuriickgezogen auf einem Bauernhof wohnt, wo
den ganzen Tag nichts passiert.“

Ein Stadthund oder ein Hund, der viel zu unterschiedlichen Orten mitgenommen wird und
sehr vielen Reizen ausgeliefert wird und deswegen auch kontinuierlich diese
Selbstbeherrschungs-Leistung aufbringen muss, braucht also Kohlenhydrate.
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Kohlenhydrate sind komplexe Verbindungen aus vielen einzelnen Zuckermolekiilen.
Entsprechend der Anzahl der Zuckermolekiile (und damit der Gr6Be des Kohlenhydrats)
spricht man von Einfach-, Zweifach- oder Mehrfachzuckern. Einfachzucker sind z.B.
Glukose, Fruktose und Galactose. Mehrfachzucker Kohlenhydrate sind der
Hauptenergielieferant fiir den Organismus. Sie sind im Gegensatz zu den Fetten relativ
schnell verwertbar. Jede Korperzelle kann Glucose aufnehmen bzw. wieder abgeben. In

den Zellen der verschiedenen Organe liefert sie entweder durch Verstoffwechselung die
chemische Energie fiir Muskelarbeit oder die Gehirnaktivitat.

Erndhrung ist nicht nur Liebe und Nahrung, sondern auch eine Wissenschaft. Wissenschaft
entwickelt sich standig weiter und liefert uns Giberpriifbare Methoden, um herauszufinden,
welche Nahrstoffe und Nahrungsmittel unsere Hunde brauchen und welche ihnen gut tun,
und mit welchen sie nichts anfangen kénnen. Wir brauchen die Wissenschaft nicht nur, um
herauszufinden, welches Futter die ideale Wahl fiir unseren Hund ist, um ihn gesund zu
erhalten, sondern auch, um Wahrheit, Halbwissen und Hype auseinander halten zu kénnen.

Nehmen Sie sich die Zeit fiir Recherche, wahlen Sie mit Bedacht und lassen Sie sich nicht von
Meinungen und Gefiihlen anderer leiten. Es ist schlieBlich Ihr Hund.

Quelle bzw. Text: Katharina von der Leyen
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